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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San Jose Nazareth – Suba 

Componente de Atención: Participación y redes  

Línea de Atención: Identificación y fortalecimiento de redes sociales y comunitarias Profesional a 
cargo: 

Julian Ricardo Molano Bolaños y jhom Jairo Suarez  

Nombre de la actividad: Juguemos por el buen trato 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

 

Lograr que las personas mayores participen de manera informada, con incidencia y decisión, en los diferentes temas, asuntos y 

escenarios que le interesen y afectan, fomentando la organización y conformación de redes primarias, secundarias e institucionales 

que les permita hacer parte y aportar en el ámbito de público y privado. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Movilizar el tejido social de las personas mayores, sobre la base de los valores participativos, que fortalezcan su reconocimiento a 

nivel institucional y social. 

 

2. Identificar posibles redes familiares de las personas mayores, con el fin de establecer vínculos solidarios, de corresponsabilidad y 

de comunicación; de acuerdo con sus necesidades y decisiones autónomas.  

 

3. Promover espacios para el reconocimiento de mecanismos y herramientas para el ejercicio de la Participación Ciudadana en 

diferentes escenarios y/o espacios identificados en la localidad y/o a nivel distrital. 

 

4. Contribuir al establecimiento de relaciones intergeneracionales y de intercambio de saberes y experiencias, enriqueciendo el diario 

vivir de las personas mayores. 
 

METODOLOGÍA 
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Se ubica a las personas mayores en la zona social, se inicia la actividad en relación con la estrategia del buen trato, allí se 

realiza una breve charla donde se busca fomentar la empatía, el respeto y la convivencia positiva en cualquier entorno, ya sea 

familiar, laboral o comunitario.  

M
O

M
E

N
T

O
 

C
E

N
T

R
A

L
 

 

 

Se continua con el desarrollo de la actividad donde se instruye a las personas mayores para que logren el desarrollo de un 

dibujo o ilustración en las que se representen dos situaciones, una que represente buen trato y otra que represente mal trato. 

Se dispone del material a los participantes y se brindan ejemplos en relación con al producto que deben realizar, 

 

A medidas que las personas mayores van finalizando su producto se les pide socializar su producto, explicar el desarrollo de 

este y cuales fueron los sentimientos que identificaron durante el desarrollo de la dinámica, se continua con la presentación de 

los otros participantes. 
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Se da cierre a la actividad promoviendo el Pedir a los participantes que reflexionen sobre cómo se sintieron al dibujar cada 

situación. Se realiza una corta Discusión sobre estrategias que permiten fomentar situaciones de buen trato en nuestra vida 

diaria y reducir las situaciones de mal trato. Las personas mayores se retiran en buenas condiciones generales. 

RECURSOS 

 

 

personas 

mayores 

profesional 

televisor   

sillas 
archivo multimedia 

 
 

Lápices  

Cartulina  
marcadores 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 
 

Durante el desarrollo de la actividad las personas mayores participan en la dinámica atienden a la información que socializada por el 

profesional, se evidencia alto interés por lo temas abordados. Se logra el objetivo de la actividad mediante la participación activa de 

los participantes. 
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